Lo mas importante

no es aquello que me ocurre,
sino la.actitud

que Yo adopto frente a ello

HEI}' situaciones enlas gue nos damos cuenta

de que nuestra forma de funcionar hasta ahora,

ya no nos sirve...

Cuando esto ocurre, cOnocer
nuestros propios mecanismos nos aporta
aprendizaje y comprension,

y ello nos conduce hacia el CAMDIO gue necesitamos.

17 entrevista gratuita

>RhUmb<

Terapla y meditacién

Te ofrezco un espacio terapéutico de acompariamien
to individual en el que, a través de la exploracion de ti
mism@, podras conocer e incorporar nuevas herramien-
tas en tu vida, y asl vivir con mayor libertad y
aceptacion.

Para ello, utilizo la terapia Gestalt y el Coaching, dan-
do especial importancia a lo reflejado en el cuerpo vy a la
respiracién.

También trabajo con Flores de Bach para ayudar en el
proceso de cambio.

Begona Castillo . Terapeuta Gestalt y Flores de Bach
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